Speiseplan KW 19

04.05.26 05.05.26 06.05.26 07.05.26 08.05.26
Tortellini mit Spinat-Ricotta Geflugelkottbullar mit
flllung im Ofen mit Kase Pancakes mit Apfelkompott Rahmsauce, Fingermoéhren und Hahnchenschnitzel mit Vegetarische Lasagne mit
Uberbacken (Vt) (Vt) Kartoffeln Blumenkohlgratin und Reis Tomatensauce
Bauernfriihstlck
(Bratkartoffeln mit Ruhrei) mit Hausgemachte Fischfrikadelle
Gurken-Tomatensalat und SuRkartoffelcurry mit Falafel ~ Gemiisenuggets mit Tomaten- mit Mais in Rahm und
Rindergulasch mit Kartoffeln  gerducherte Putenbrust und Bulgur Mascarponesauce und Reis Kartoffelstampf
Speiseplan KW 20
11.05.26 12.05.26 13.05.26 14.05.26 15.05.26
Kartoffel-Kohlrabigratin mit Hihner-Nudeltopf mit Backfisch mit Limonensauce,
Gurkensalat (Vt) Gemuseallerlei (Hu) Brokkoli, Kartoffeln (Fi)

Hahnchengeschnetzeltes mit  Eieromelette mit Rahmspinat  Falafelballchen mit Zaziki mit

Pilzen und Vollkornreis (Hu) und Kartoffelplrree (Vt) Erbsen-Buglur (Vt)
Speiseplan KW 21
18.05.26 19.05.26 20.05.26 21.05.26 22.05.26
Fischfilet gebraten mit Wirstchengulasch mit

Kartoffelcremesuppe mit Bio- Limonensauce, Brokkoli und GrieRbrei mit Birnenkompott  Karotten und Paprika dazu BIO- One-Pot-Reispfanne mit

Geflugelwiener (Hu) Kartoffeln (Fi) (Vt) Nudeln (Hu) Gemuse und Zaziki (Vt)
Geflugelkottbullar mit Gnocchi-Gratin mit Broccoli
Rahmsauce, Rotkohl und und Kirschtomaten dazu Putencurry mit Erbsen und

Gemisefrikassee mit Reis (Vt) Bio-Fusilli mit Kdsesauce (Vt)  Kartoffelpiiree (Hu) Kasesauce (Vt) Paprika und Bulgur (Hu)



