
Schulinternes Curriculum Sachunterricht                                                                                                         23.07.2025 

Vorbemerkung: Die Förderung der überfachlichen Kompetenzen ist auch im Fach Sachunterricht von zentraler Bedeutung. Da 
diese nicht den einzelnen Bildungsbereichen zuzuordnen sind, sondern fächerübergreifend relevant, werden sie an der 
Grundschule am Koggenweg fächerübergreifend gedacht und konzipiert (siehe schulinternes Fachcurriculum „Überfachliche 
Kompetenzen“). 

1. Jahrgang 1 

Schwerpunkt Thema Selbstkompeten-
zen/ 
Personale Kom-
petenzen 

Lernmethodische  
Kompetenzen 

Motivationale  
Einstellung 

Soziale 
 Kompetenzen 

Soziales und Poli-
tisches 

„Ich und wir“ Selbstreflexion, 
Nachdenken über 
die eigene Person 
im Kontext der 
Klasse 

Anbahnung von 
selbstorganisier-
tem Lernen 
 
 

Engagement und 
Initiative für die 
Klassengemein-
schaft 
 

Kooperationsfä-
higkeit, Vielfalt er-
fahren 
 
 

Mobilität; Räume, 
Globales und Re-
gionales 

Verkehrserzie-
hung I 

Unmittelbare Er-
fahrung von eige-
ner Wirksamkeit 
im aktiven Han-
deln 

Ausbau von Prob-
lemlösefähigkeit 
an spezifischen 
Aufgabenstellun-
gen 

Einsatz und Initia-
tive im prakti-
schen Tun 
 

Konstruktive Zu-
sammenarbeit 
 
 

Natürliche Le-
bensräume, Tiere 
und Pflanzen 

Herbst I Aktivierung des 
Vorwissens zum 
Thema 
 

Arbeit an Frage-
stellungen zum 
Thema, erste Re-
cherche 

Förderung der 
Lernmotivation 
über die kindge-
rechte 

Erste Erfahrungen 
mit Gruppenar-
beit zu Einzelthe-
men 



  Präsentation und 
die Fragestellun-
gen 
 

 
 

Soziales und Poli-
tisches, Gesund-
heit 

Lebenspraktisches 
Training 

Aufbau von Ver-
trauen und Aus-
weitung der eige-
nen Fähigkeiten 
 

Erster Aufbau von 
Problemlösestra-
tegien anhand 
von konkreten Si-
tuationen 

Engagement in 
der gegenseitigen 
Unterstützung 
und Lernmotiva-
tion über er-
reichte Einzelziele 

Gegenseitige Hilfe 
und Unterstüt-
zung bei den Auf-
gabenstellungen 

Zeit und Entwick-
lung 

Zeit I Anlässe zur Selbs-
treflexion, Selbst-
wirksamkeit im 
Bezug auf Thema 
„Nachhaltiges 
Handeln“ 

Erwerb von Lern-
strategien zum 
Beispiel über 
erste Werkstattar-
beit 

Förderung des En-
gagements im Be-
reich des Un-
terthemas „Nach-
haltigkeit“ 

Gegenseitige Hilfe 
und Unterstüt-
zung bei den Auf-
gabenstellungen 

Gesundheit Ernährung Möglichkeiten zur 
Selbstreflexion  

Aufbau von Prob-
lemlösefähigkeit 
an spezifischen 
Fragestellungen 

Aufbau von Lern-
motivation am le-
benspraktischen 
Thema 

Konstruktiver Um-
gang mit der Er-
fahrung von Viel-
falt in der Klassen-
gemeinschaft 

Arbeit und Wirt-
schaft 

Berufe Erste Ansätze der 
Erfahrung von 
Selbstwirksamkeit 
in Bezug auf den 
Bildungsweg 

Entwicklung eige-
ner Fragestellun-
gen zum Thema 

Aufbau von Moti-
vation und Enga-
gement über den 
unmittelbaren Be-
zug zum Thema 

Konstruktiver Um-
gang mit der Viel-
falt in Bezug auf 
das Thema „Be-
rufe“ 



2. Jahrgang 2 

Schwerpunkt Thema Selbstkompeten-
zen/ 
Personale Kom-
petenzen 

Lernmethodische 
Kompetenzen 

Motivationale 
 Einstellung 

Soziale Kompe-
tenzen 

Soziales und Poli-
tisches 

Familie Aufbau von Be-
wusstsein für die 
eigene Existenz 
und die Einbin-
dung in Familie 

Lernstrategie er-
werben:  
 z. B. ein Lapbook 
erstellen  

Ausdauer trainie-
ren über die Er-
stellung eines 
Lapbooks 

Konstruktiver Um-
gang mit Vielfalt 

Mobilität; Räume, 
Globales und Re-
gionales 

Verkehrserzie-
hung II 

Unmittelbare Er-
fahrung von eige-
ner Wirksamkeit 
im aktiven Han-
deln 

Ausbau von Prob-
lemlösefähigkeit 
an spezifischen 
Aufgabenstellun-
gen 

Einsatz und Initia-
tive im prakti-
schen Tun 

Konstruktive Zu-
sammenarbeit 

Natürliche Le-
bensräume sowie 
Tiere und Pflan-
zen 
 
 
 
 
 

Herbst II Aufbau von 
Selbstwirksamkeit 
über die Basis be-
reits vorhande-
nem Wissen zum 
Thema, Präsenta-
tion 

Lernstrategie: ers-
tes Referat zum 
Thema 

Ausdauer- Trai-
ning über Erstel-
lung eines ersten 
kleinen Vortrages 

Kooperationsfä-
higkeit ausbauen 
über Gruppenar-
beit 



Zeit und Entwick-
lung 

Zeit II Eigenes Potential 
nutzen über das 
bereits erwor-
bene Vorwissen 

Problemlösefähig-
keit ausbauen 
über konkrete 
Fragestellungen 

Engagement er-
zeugen über das 
persönliche Inte-
resse am lebens-
nahen Thema 

Erwerb von all-
tagsbedeutsamen 
Kompetenzen im 
sozialen Umfeld 

Natürliche Le-
bensräume, Tiere 
und Pflanzen 

Haustiere Eine eigene Hal-
tung und Verant-
wortlichkeit zum 
Thema entwickeln 

Erste Recherche 
im Internet an-
bahnen 

Lernmotivation 
über das kindnahe 
Thema 

Eine eigene Posi-
tion zum Thema 
entwickeln und 
diskutieren kön-
nen 

Gesundheit Körper und Zähne Aufbau von Eigen-
verantwortlichkeit 
im Bereich Ge-
sundheit 

Aufbau von Prob-
lemlösefähigkeit 
im Bereich Ge-
sundheitsvorsorge 

Aufbau von Lern-
motivation über 
einen hohen prak-
tischen Anteil 

Konstruktiver Um-
gang mit körperli-
cher Vielfalt 

Arbeit und Wirt-
schaft; technische 
Erfindungen 

Bauernhof Aufbau von 
Selbstwirksamkeit 
unter dem Aspekt 
der Nachhaltigkeit 

Aufbau von Medi-
enkompetenz und 
Problemlösestra-
tegien  

Erzeugung von En-
gagement über 
den Aspekt der 
persönlichen Re-
levanz 

Aufbau von Ver-
antwortungsge-
fühl in gesell-
schaftlicher Hin-
sicht 

 

 

 

 

 



3. Jahrgang 3 

Schwerpunkt Thema Selbstkompeten-
zen/ 
Personale Kom-
petenzen 

Lernmethodische 
Kompetenzen 

Motivationale 
 Einstellung 

Soziale Kompe-
tenzen 

Arbeit und Wirt-
schaft, technische 
Erfindungen 

Vom Korn zum 
Brot 

Nutzung eigener 
Potentiale über 
den Alltagsbezug 

Mit dem Ziel der 
Beantwortung 
spezifischer Fra-
gen Aufbau von 
Lernstrategien  

Engagement 
durch den großen 
Alltagsbezug und 
praktisches Tun 

Kooperationsfä-
higkeit ausbauen 
über Gruppenar-
beit 

Mobilität; Räume, 
Globales und Re-
gionales 

Verkehrserzie-
hung III 

Unmittelbare Er-
fahrung von eige-
ner Wirksamkeit 
im aktiven Han-
deln 

Ausbau von Prob-
lemlösefähigkeit 
an spezifischen 
Aufgabenstellun-
gen 

Einsatz und Initia-
tive im prakti-
schen Tun 

Konstruktive Zu-
sammenarbeit 

Räume, Globales 
und Regionales 

Wasser Aufbau von 
Selbstwirksamkeit 
über die Basis be-
reits vorhande-
nem Wissen zum 
Thema und über 
den Nachhaltig-
keitsaspekt 

Lernstrategie: ers-
tes Referat zum 
Thema, Recher-
che 

Ausdauer- Trai-
ning über Erstel-
lung eines ersten 
kleinen Vortrages 

Kooperationsfä-
higkeit ausbauen 
über Gruppenar-
beit 

Naturphänomene Wetter Eigenes Potential 
nutzen über das 

Problemlösefähig-
keit ausbauen 

Engagement er-
zeugen über das 

Kooperatives 
Nachdenken und 



bereits erwor-
bene Vorwissen 

über konkrete 
Fragestellungen 

persönliche Inte-
resse am lebens-
nahen Thema 

das Entwickeln 
von Problemlö-
sestrategien 

Gesundheit Körper II Eine eigene Hal-
tung und Verant-
wortlichkeit zum 
Thema entwickeln 

Erste Recherche 
im Internet an-
bahnen 

Lernmotivation 
über das kindnahe 
Thema 

Eine eigene Posi-
tion zum Thema 
entwickeln und 
diskutieren kön-
nen 

Arbeit und Wirt-
schaft, Zeit und 
Entwicklung 

Post Aufbau von 
Selbstwirksamkeit 
im Alltag 

Aufbau von Medi-
enkompetenz und 
der Entwicklung 
eigener Fragestel-
lungen zum 
Thema 

Engagement er-
zeugen über das 
persönliche Inte-
resse am lebens-
nahen Thema 

Kooperatives 
Nachdenken und 
das Entwickeln 
von Problemlö-
sestrategien 

Natürliche Le-
bensräume, Tiere 
und Pflanzen 
 

Wald Aufbau von 
Selbstwirksamkeit 
unter dem Aspekt 
der Nachhaltigkeit 

Aufbau von Medi-
enkompetenz und 
Problemlösestra-
tegien  

Erzeugung von 
Engagement über 
den Aspekt der 
persönlichen Re-
levanz 

Aufbau von Ver-
antwortungsge-
fühl in gesell-
schaftlicher Hin-
sicht 

Technische Erfin-
dungen 

Magnetismus und 
Kompass 

Selbstreflexion 
über das Vorwis-
sen anhand einlei-
tender Fragestel-
lungen 

Recherche im In-
ternet, Strategien 
zur Beantwortung 
eigener Fragen 

Engagement über 
praktisches Tun 

Gruppenarbeit 
trainieren 

 



4. Jahrgang 4 

Schwerpunkt Thema Selbstkompe-
tenz/  
Personale Kom-
petenzen 

Lernmethodische 
Kompetenzen 

Motivationale  
Einstellung 

Soziale Kompe-
tenzen 

Räume, Globales 
und Regionales 

Karten und Stadt-
pläne 

Eigene Fragestel-
lungen entwickeln 
und verfolgen 

Medienkompe-
tenz entwickeln 
und ausbauen, re-
cherchieren 

Eigene Fragestel-
lungen mit Aus-
dauer und Moti-
vation verfolgen 
und beantworten 

Gruppenarbeit, 
gemeinsame Re-
cherche und Prä-
sentation 

Soziales und Poli-
tisches 

Lübeck s.o. s.o. s.o. s.o. 

Räume, Globales 
und Regionales 

Schleswig-Hol-
stein 

s.o s.o. s.o. s.o. 

Räume. Globales 
und Regionales 

Deutschland s.o. s.o. s.o. s.o. 

Räume, Globales 
und Regionales 

Europa s.o. s.o. s.o. s.o. 

Mobilität Verkehrserzie-
hung, Fahrradprü-
fung 
 
 
 

Vertrauen in die 
eigenen Fähigkei-
ten aufbauen, 
Nachhaltigkeitsas-
pekt erkennen 

Problemlösefähig-
keit im prakti-
schen Tun stärken 

Lernmotivation 
über Alltagsbezug 
erzeugen 

Umgang mit Viel-
falt und individu-
ellen Fähigkeiten 



Gesundheit Sexualbildung Selbstbehauptung 
entwickeln und 
Selbstreflexion 
anbahnen 
 
 

Problemlösefähig-
keit trainieren 

Lernmotivation 
über den unmit-
telbaren persönli-
chen Bezug 

Konstruktiver Um-
gang mit Vielfalt 
und möglichen 
Konflikten 

Soziales und Poli-
tisches 

Kinder/ Kindheit Selbstbehauptung 
entwickeln und 
Selbstreflexion 
anbahnen 

Problemlösefähig-
keit trainieren 

Lernmotivation 
über den unmit-
telbaren persönli-
chen Bezug 

Konstruktiver Um-
gang mit Vielfalt 

Technische Erfin-
dungen 

Strom Vorwissen aktivie-
ren, eigene Fra-
gen entwickeln 

Medienkompe-
tenz trainieren, 
Planung der 
Schritte zur Be-
antwortung eige-
ner Fragen 

Ausdauer trainie-
ren auf der Basis 
eigener Motiva-
tion  

Kooperationsfä-
higkeit und Aus-
tausch fördern 

Unbelebte Natur Weltall 
 

s.o s.o s.o s.o 

 


