Speiseplan KW 34
17.08.26 18.08.26 19.08.26 20.08.26 21.08.26

Hahnchenbrust mit
Rahmsauce, gemischtem

Gnocchi Gratin mit Rindergulasch mit Bio-Penne  Gemiuse und Bio Kartoffeln "BlO"Makkaroni mit Tomaten- Milchreis mit Birnenkompott

Tomatensauce (Vt) (Ri) (Hu) Mascarponecreme (Vt) dazu Zimt & Zucker (Vt)
Backkartoffel mit

Vegetarische Paella mit heller Hausgemachtem Krauterquark

Sauce (Vt) und Mais (Vt)
Speiseplan KW 35
24.08.26 25.08.26 26.08.26 27.08.26 28.08.26

Montag ____________ Ipienstag___________IMitwoch _________|Donnerstag Freitag |

Kasespatzle im Ofen gebacken

mit Honig-Mohrchen und helle Vegetarische Tortellini mit Kartoffel - Pastinakencreme BIO Fusilli mit Tomaten- Cevapcici mit Krauterquark,
Sauce Kasesauce (Vi) mit Bio-Gefllgelwiener (Hu) Hackfleischsauce (Ri) Reis und Krautsalat
Rinder-Mohrchen- Hahnchenschnitzel mit Kartoffel-Bowl mit Spinat, Karotten-Sesam-Stick mit
Geschnetzeltes mit Bio- Karotten in Rahm und Bio- Kartoffel-Spinatgratin mit Grillkdase und Kokos-Currysauce heller Sauce und buntem
Kartoffeln (Ri) Kartoffeln (Hu) Tomaten-Gurkensalat (Vt) (Vt) Gemiusebulgur
Speiseplan KW 36

31.08.26 01.09.26 02.09.26 03.09.26 04.09.26
Bio-Vollkorn-Penne mit Linsen- Gediinstetes Seelachsfilet mit  Kichererbsen-Gemiise-Ragout Eier in Senfsauce, dazu
Tomatensauce dazu Huhnerfrikassee mit Erbsen, Dillsauce, Brokkoli und Bio- mit Naturreis dazu Rahmspinat und Bio-Kartoffeln
Gurkensticks (Vt) Mohrchen und Reis (Hu) Kartoffeln (Fi) Paprikasticks (Vt) (Vi)

Tortellini mit Paniertes Hahnchenschnitzel

Bio-Vollkorn-Penne mit Kohlrabi-Kartoffel-Gratin mit ~ Schnittlauchsauce, dazu Erbsen mit Gefliigelsauce, Erbsen und

Rinderbolognese (Ri) Brokkoli (Vt) und Mohren (Vt) Kartoffelpiiree (Hu)



